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LEKKER OP DE FIETS!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elekctrische fiets op:

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 03 888 09 90

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

 4.845 reviews
TrustScore 4.7

TrustpilotSTOKVIS
E-Trento 
• MXUS achterwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• V-brake remmen

FONGERS 
Nuevo Plus
• Motinova Volans Plus 

middenmotor
• 7 of 8 Shimano versnellingen
• Hydraulische schijfremmen

FONGERS 
E-Transporter N7
• MXUS voorwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• Rollerbrake remmen

ROMET 
e-Modeco Urban 1.0
• Bafang G020 achterwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• Hydraulische schijfremmen

   899,-
Van €1499 voor

   1399,-
Van €1799 voor 

   1399,-
Van €2149 voor

   2199,-
Van €2999 voor
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-

Matrabike heeft al meer 
dan 30 jaar ervaring met 
het leveren van fietsen 
van fabrikant naar de 
klant. Het assortiment 
van Matrabike bestaat uit 
allerlei soorten fietsen van 
racefietsen, stadsfietsen, 
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel; 
Matrabike heeft voor elk 
wat wils!

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht 
waarde krijgt voor haar 
geld. Dit ziet u ook terug
in onze klantenreviews. 
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering  
in de fietsenbranche op 
Trustpilot.

HET IS WEER Z    MER! LEKKER OP DE FIETS!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
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klantenservice@matrabike.nl
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Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416 34 20 12
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(gemeente Rumst), België. 
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Wij regelen het graag voor u!

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

van en naar Spanje!
Betrouwbaar transport

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw 
boedel, auto, motor of boot van en naar Spanje? 
Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen 

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad, 
kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening 

omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel 
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar 

de zonovergoten Costa’s of het Spaanse binnenland, 
wij regelen het graag voor u!

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

van en naar Spanje!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa
Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij 
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, België, Duitsland en 

door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw 
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele 

koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd 
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw 
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt 
veilige en fl exibele opslagmogelijkheden aan in 
zowel Nederland als Spanje. Of het nu gaat om 
korte- of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij 
ons in goede handen. 

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en 
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer 
nodig heeft.

Kies voor betrouwbare en fl exibele service met 
jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag voor 
een vrijblijvende offerte! 

COSTCOSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje



COLOFON 
UITGEVER
NL Bruist B.V.
DIRECTIE 
Marcel en Lea Bossers 
SALES SUPPORT
NL Bruist + 31 (0)76 711 5340 
VORMGEVING
NL Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN
NL Bruist
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN
Nl Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN
NL Bruist
EINDREDACTIE
Astrid Berkhout

CONTACT
NL Bruist B.V., Beneluxweg 45, 
4904 SJ Oosterhout, +31 (0)76 711 5340 
bereikbaar van 08.30 - 17.30 uur. 

ADVERTEREN? 
Mail nl@nederlandbruist.nl 

of bel Marcel Bossers 
06-34590975 | 076-7115340

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het 
overnemen van artikelen als bedoeld 
in artikel 15 van de auteursrecht is 
niet toegestaan. Oosterhout Bruist is 
een merknaam en eigendom van NL 
Bruist B.V. Deze uitgave is met de 
grootst mogelijke zorgvuldigheid 
samengesteld. NL Bruist B.V. is echter 
niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen 
ontstaan door het gebruik van de 
hierin aangeboden informatie. Aan 
de inhoud van deze uitgave kunnen 
op geen enkele wijze rechten worden 
ontleend of aanspraken worden 
gemaakt. NL Bruist B.V. is een 
uitgeverij van glossy magazines 
die 33 verschillende edities uitgeeft 
in Nederland, België en Spanje.

Like ons op
oosterhoutbruist
nederlandbruist

OOSTERHOUT

DE LANGSTRAAT

BREDA

REESHOF

OPVALLEN?
Mail nl@nederlandbruist.nl of bel 

Marcel Bossers  06 34590975  
076 7115340

Adverteer in Bruist

WEBSITE NODIG?
Mail nl@nederlandbruist.nl of bel 

Lorenzo Bossers 06 42720554  
076 7115340 of scan de QR-code.

Ja, dat ku�en we!

Scan de QR-code 
voor een afspraak!
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Bruisende lezer,

In deze editie van Nederland Bruist 
delen onze toonaangevende onder-
nemers hun tips om het meeste uit 
deze zomerse maanden te halen. 
Ontdek de beste plekken voor een 
verfrissende cocktail, verborgen 
pareltjes voor een dagje uit en de 
nieuwste zomertrends in mode en 
lifestyle. Geniet van een bezoek aan 
een van de vele muziekfestivals of 
beleef een culinaire ervaring op een 
gezellig terras.

Daarnaast geven we je insider 
tips voor de mooiste wandel- en 
fi etsroutes, zodat je optimaal 
kunt genieten van de prachtige 
Nederlandse natuur. Laat je 
inspireren en maak van jouw zomer 
in Nederland een onvergetelijke 
ervaring!

Lea en Marcel Bossers

Augustus biedt in Nederland een perfecte mix van zonnige dagen en warme 
avonden, ideaal voor het verkennen van bruisende steden en charmante 
dorpjes. Van festivals en terrasjes tot groene parken en stranddagen, er is 
voor ieder wat wils. 
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Een rouwboeket
Voor momenten van afscheid

Gangboord 1A, Raamsdonksveer  |  0162-225539  |  info@bloemeninterieur.com  |  www.bloemeninterieur.com
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Een rouwboeket
Voor momenten van afscheid

HERDENKINGSBOEKET BIJ GRAF

In tijden van verdriet en afscheid kan een zorgvuldig 
samengesteld boeket troost bieden. Bij BloemenInterieur 
in Raamsdonksveer begrijpen we het belang van kwaliteit 
en aandacht in deze momenten. Wij bieden prachtige, 
met zorg gekozen rouwboeketten aan, samengesteld uit 
de meest verse bloemen, om uw laatste eerbetoon zo 
bijzonder mogelijk te maken.

“WIJ BIEDEN U TROOST MET EEN STIJLVOL 
EN RESPECTVOL ROUWBOEKET.”

Gangboord 1A, Raamsdonksveer  |  0162-225539  |  info@bloemeninterieur.com  |  www.bloemeninterieur.com

Naast particuliere klanten bedienen we ook de zakelijke 
markt met een handige bezorgservice. Bestellingen vóór 
13.00 uur worden dezelfde dag nog in de regio bezorgd. 

Gratis parkeren voor de deur maakt het afhalen 
gemakkelijk, terwijl een hartelijke ontvangst zorgt voor een 
positieve ervaring. 

Of je nu een speciale gelegenheid viert of jezelf wilt 
verwennen, bij BloemenInterieur vind je altijd iets moois.

HERDENKINGSBOEKET BIJ GRAF

In tijden van verdriet en afscheid kan een zorgvuldig 
samengesteld boeket troost bieden. Bij BloemenInterieur 
in Raamsdonksveer begrijpen we het belang van kwaliteit 
en aandacht in deze momenten. Wij bieden prachtige, 
met zorg gekozen rouwboeketten aan, samengesteld uit 
de meest verse bloemen, om uw laatste eerbetoon zo 

“WIJ BIEDEN U TROOST MET EEN STIJLVOL 
EN RESPECTVOL ROUWBOEKET.”

www.bloemeninterieur.com

Naast particuliere klanten bedienen we ook de zakelijke 
markt met een handige bezorgservice. Bestellingen vóór 
13.00 uur worden dezelfde dag nog in de regio bezorgd. 

Gratis parkeren voor de deur maakt het afhalen 
gemakkelijk, terwijl een hartelijke ontvangst zorgt voor een 

Of je nu een speciale gelegenheid viert of jezelf wilt 
verwennen, bij BloemenInterieur vind je altijd iets moois.
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Welke wijn bij dessert 

of kaasplankje?

Het kiezen van de juiste wijn bij een dessert of kaasplankje kan een 
maaltijd naar een hoger niveau tillen. Het vinden van de perfecte 

wijn om te combineren met zoete of hartige smaken vraagt om enige 
kennis en een paar eenvoudige richtlijnen.

Wijn bij een kaasplankje
Bij een kaasplankje is de diversiteit 
aan smaken een uitdaging, maar ook 
een kans om verschillende wijnen te 
proberen.

Rode wijn: Een stevige rode wijn, 
zoals een Cabernet Sauvignon of een 
Merlot, past goed bij harde kazen zoals 
cheddar en parmezaan. Hun volle 
smaken kunnen goed opboksen tegen 
de intensiteit van deze kazen.

Witte wijn: Voor zachte kazen zoals brie 
en camembert is een Chardonnay of een 
Sauvignon Blanc een goede keuze. De 
frisse zuren in deze wijnen snijden door 
het romige vet van de kazen en zorgen 
voor een aangename balans.

Blauwe kazen zoals roquefort en 
stilton gaan perfect samen met zoete 
wijnen zoals een Sauternes of een 
zoete Riesling. De zoetheid van de wijn 
contrasteert mooi met de zoute, pittige 
smaak van de blauwe kaas.
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Welke wijn bij dessert 

of kaasplankje?

Het kiezen van de juiste wijn bij een dessert of kaasplankje kan een 
maaltijd naar een hoger niveau tillen. Het vinden van de perfecte 

wijn om te combineren met zoete of hartige smaken vraagt om enige 
kennis en een paar eenvoudige richtlijnen.

Wijn bij het dessert
Bij desserts is het essentieel dat de 
wijn minstens zo zoet is als het gerecht 
zelf. Een te droge wijn kan in contrast 
te scherp smaken en het dessert 
minder smakelijk maken.

Sauternes: Deze Franse dessertwijn, Sauternes: Deze Franse dessertwijn, Sauternes:
afkomstig uit de Bordeaux-regio, is 
perfect voor zoete desserts. Zijn rijke, 
honingachtige smaak complementeert 
desserts zoals crème brûlée, tarte tatin 
en foie gras.

Moscato  d ’As t i :  Deze l icht 
sprankelende Italiaanse wijn heeft 
een laag alcoholgehalte en een frisse, 
fruitige smaak die uitstekend past bij 
lichte desserts zoals fruitige taarten 
en sorbets.

Port: Voor chocoladedesserts is een 
glas vintage port een uitstekende 
keuze. De volle, rijke smaak van port 
sluit naadloos aan bij de intensiteit van 
chocolade.

Wijn bij een kaasplankje
Bij een kaasplankje is de diversiteit 
aan smaken een uitdaging, maar ook 
een kans om verschillende wijnen te 
proberen.

Rode wijn: Een stevige rode wijn, 
zoals een Cabernet Sauvignon of een 
Merlot, past goed bij harde kazen zoals 
cheddar en parmezaan. Hun volle 
smaken kunnen goed opboksen tegen 
de intensiteit van deze kazen.

Witte wijn: Voor zachte kazen zoals brie 
en camembert is een Chardonnay of een 
Sauvignon Blanc een goede keuze. De 
frisse zuren in deze wijnen snijden door 
het romige vet van de kazen en zorgen 
voor een aangename balans.

Blauwe kazen zoals roquefort en 
stilton gaan perfect samen met zoete 
wijnen zoals een Sauternes of een 
zoete Riesling. De zoetheid van de wijn 
contrasteert mooi met de zoute, pittige 
smaak van de blauwe kaas.
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SCAN DE QR-CODE EN BEKIJK 
ONLINE ALLE MOGELIJKHEDEN

GENIET
GASTRONOMISCH GENIETEN

DE GOEDE GALL & GALL Bij De Goede 
Gall & Gall vind je een breed assortiment 
wijn en drank, met persoonlijk advies voor 
wijn-spijscombinaties. Ze onderscheiden 
zich met speciaalbieren, whisky’s en gins. 
De topservice omvat proeven in de winkel 
en zelfs thuisbezorging. Eigenaar Ben de 
Goede benadrukt hun klantgerichtheid: 
iedereen is welkom en krijgt deskundig 
advies. Medewerkers hebben bijna alles 
geproefd om klanten optimaal te adviseren. 
Klanttevredenheid staat centraal, inclusief 
begeleiding naar de auto en thuisbezorging 
indien nodig. Arkendonk 66, Oosterhout

0162-469460  |  www.gall.nl

GOLDEN DE LIESJE, te vinden in het bruisende centrum van 
Oosterhout. Hier kun je terecht voor een uitgebreid assortiment 
van hoogwaardige groenten en fruit en producten die dagelijks 
vers bereid worden in eigen keuken. 
Keiweg 14 B, Oosterhout  |  0162-432406  | www.goldendeliesje.nl  

KITCHEN-STAFF biedt op maat 
gemaakte cateringdiensten aan, 
van culinaire walkingdinners tot 
familiebijeenkomsten. Met ervaren 
chefs en verse ingrediënten 
garanderen we ambachtelijke 
kwaliteit. Flexibiliteit en maatwerk 
staan voorop, zodat elke klant 
tevreden is. Ontzorgen is onze 
passie; uw wens is onze missie.
Leijsenhoek 6, Oosterhout  |  06-30547404

www.kitchen-staff.nl

EFKENS AANDERS Proef de authentieke smaak van Suriname 
bij Efkens Aanders in Oosterhout. Geniet van dagverse gerechten 
zoals saoto soep, broodje kip kerrie, telo bakkeljauw, rotirol en nasi/
bami met geroosterde kip. Bestel eenvoudig online, via de app of in 
de winkel. Catering en bedrijfslunches zijn ook mogelijk.Ook kunt 
u terecht bij ons voor churros.Ontdek ons uitgebreide halal menu.
Nieuwstraat 18, Oosterhout  |  0162-227074  |  www.efkensaanders.nl

MERILA Proef authentieke Turkse smaken bij Merila in 
Oosterhout, al dertien jaar een begrip en sinds juli 2022 onder 
leiding van Fatih Görcü. Geniet van heerlijke gerechten zoals 
döner kebab, kipfi let, shoarma en falafel, allemaal bereid 
met verse ingrediënten. Kom langs in ons vernieuwde 
restaurant of bestel voor thuis. Zuiderhout 13, Oosterhout  |  0162 490 777

www.merila-oosterhout.nl

Wilt u ook op de GENIET-pagina staan?
Vraag dan naar de mogelijkheden of maak een 
afspraak via de QR-code. 

Mail naar lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl 
of bel Lorenzo Bossers 
+ 31 6 42 72 05 54 of +31 76 711 53 40 

U kunt ook het contactformulier invullen op:

www.nederlandbruist.nl/adverteren

1716



Nieuwsgier ig? 
bekijk meer op

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15 

Ginnekenstraat 19, Breda
076 - 521 44 27

(Schuin tegenover HEMA)

Winkelcentrum 21, Etten-Leur 
076 502 1549

Arendshof 57, Oosterhout 
0162 455 666

Aandacht voor 
been- en ondermode is
 aandacht voor jezelf. 

Bij Sven & Sophie beseffen 

wij dat als geen ander. 

Daarom bieden onze winkels 

meer dan alleen een ruim 

assortiment eersteklas 

producten van toonaangevende 

merken. DE ZOMER IN JE BOL

Een tikkeltje 
rebels

De naam Muchachomalo, 
stoute jongen in het Spaans, 

zegt het eigenlijk al: de 
Muchachomalo boxershorts 
voor heren en jongens zijn 
speels, excentriek en stoer. 

Nu ook in microfi ber!

Wat is er nou leuker dan de 
zomer beginnen met Happy 

Socks om je voeten? Want de 
gekke prints maken elke dag een 
stuk kleurrijker. Nu met nieuwe 

cadeaudozen. 

Verbazing en verrassing 
aan je voeten

DE ZOMER IN JE BOL
Lekker in je vel met goede ondermode bij Sven & Sophie

Kunstwerkjes voor 
je voeten

Bij XPOOOS weten ze hoe ze jouw voeten knap 
moeten aankleden. Vol eigenzinnige, originele 
prints en rake kleurencombi’s zijn deze sokken 

kunstwerkjes op zich. 

Marcmarcs heeft bewezen dat 
hoogwaardige beenmode wel 

degelijk betaalbaar kan zijn. Al 
decennialang werkt Marcmarcs 

samen met ambachtslieden die het 
naadje van de kous weten. 

Hoogwaardige kwaliteit
 aan je voeten

1918



controle over beweging

Catharinastraat 42, Oosterhout
06 – 191 407 87
info@semfa.nl

SCAN DE QR-CODE 
EN BEKIJK ALLE INFO
     WWW.SEMFA.NL

Vergroot gericht 
je fysio skills
Masterclass oefentherapie

Oefentherapie heeft een belangrijk deel van de 
fysiotherapie ingenomen. Maar onderscheiden wij 
ons wel genoeg? Want wat is onze meerwaarde 
ten opzichte van een personal trainer? En welke 
rol heeft de fysiotherapie nog wanneer je op 
YouTube alle oefeningen en � lmpjes makkelijk 
kunt bekijken? We nodigen je uit voor onze 
masterclasses oefentherapie.

Bij Semfa leer je de essentie van oefentherapie. 
Welke oefeningen geef ik aan mijn patiënten en 
waarom geef ik ze? Je gaat nog beter zorgen dat je 
patiënten begrijpen wat ze doen.

In 4 live! leuke én vooral leerzame bijeenkomsten 
(locatie en tijd in overleg) van 2 uur, leren we 
jonge fysiotherapeuten en sportverzorgers 
oefentherapieën die zeer e� ectief en direct 
toepasbaar zijn in de praktijk.

Catharinastraat 42, Oosterhout

Vergroot gericht 
je fysio skillsje fysio skills

fysiotherapie ingenomen. Maar onderscheiden wij 

waarom geef ik ze? Je gaat nog beter zorgen dat je 

zoekt een zoekt een fotograaf
VOOR ONZE 

MAGAZINES IN

Tilburg

Waalwijk 

Oisterwijk

Breda e.o.

HEB JE INTERESSE? 
Stuur een mail met motivatie en contactgegevens naar 

vacature@nederlandbruist.nl en vraag naar de voorwaarden.

2120



In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel. 
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fi tnessruimte en een in-house 
restaurant: D’arrêt.

The Fallon Hotel  Prins Bernardlaan 16, Alkmaar |  Tel. 072 762 0752  |  www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
het gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediënten!

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Een ontspannen 
verblĳ f!

Dankzij de uitstekende 
bereikbaarheid, een voortreffelijke 
verbinding en voorzieningen zoals 
een fi tnessruimte, een uitgebreid 
ontbijtbuffet en de mogelijkheid 

tot fi etsverhuur, garandeert 
The Fallon Hotel Alkmaar een 

ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze 
plek zelf en laat je door ons 

vakkundige team adviseren over 
de beste drankjes, gerechten en 

bezienswaardigheden!

Een onvergetelijke 
ervaring
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BRUIST/QUOTE

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

‘De kunst van het 
leven is thuis

te zijn alsof men 
op reis is.’

- Godfried Bomans -

2524



Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, aan het grootste en populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.
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Ontdek waarom Bruist een must is!

Kortom, maandelijkse advertenties in Bruist bieden een 
krachtige manier om je merk zichtbaar te maken bij de 
lokale gemeenschap en een tastbaar voordeel te leveren 
in een wereld vol digitale ruis. Dus waar wacht je nog op? 
Laat jouw merk stralen in een van de magazines van Bruist. 
Benieuwd naar wat wij voor je kunnen betekenen? Neem 
contact met mij op.

Met bruisende groet,

Sales Manager 
Nederland Bruist
+31 6 42 72 05 54

Bruist is meer dan alleen een bundeling van pagina’s; 
het is een gemeenschap. Elke editie verbindt mensen 
op lokaal niveau, brengt verhalen van de buurt en 
inspireert tot actie. Door hier te adverteren plaats je je 
merk recht in het hart van de gemeenschap.

Maandelijkse advertenties bieden consistentie, een 
cruciaal aspect van merkherkenning. Door herhaaldelijk 
te verschijnen nestelt jouw merk zich in het geheugen 
van de lezers, waardoor de kans op herkenning en 
vertrouwen toeneemt.

Het magazine biedt een tastbaar voordeel. In een tijd 
waarin schermen ons leven domineren, biedt een gedrukt 
magazine een welkome onderbreking. Lezers nemen 
de tijd om de artikelen te lezen en de advertenties te 
bekijken, waardoor deze langer in hun gedachten blijven 
hangen dan een snelle scroll op een scherm.

Bovendien, terwijl digitale advertenties soms verloren 
gaan in een zee van informatie, is een advertentie in een 
magazine als Bruist een stuk minder concurrerend. De 
advertentie krijgt de aandacht die ze verdient, zonder 
afl eiding. 

In een wereld waar digitale marketing de boventoon voert, lijkt 
het traditionele gedrukte magazine soms vergeten te worden. 

Maar laat me je vertellen waarom elke maand adverteren in de 
magazines van Bruist een slimme zet is.

Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist 

Online hebben? Met Bruist Online 

kunnen wij jou als ondernemer 

ontzorgen op het gebied van social 

media beheer, het bouwen van een 

website en/of webshop en het creëren 

van een eigen brand identity.

Ontdek waarom Bruist een must is!

Benieuwd naar onze unieke 
mogelijkheden? Maak dan nu 
een afspraak!
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RITUALS 

GOODIE BAG
Koop deze tas en je levert meteen 

een positieve bijdrage aan een 
duurzame wereld. Elke tas is 

handgemaakt door vrouwen uit 
de sloppenwijken van Mumbai, 

India. Met de opbrengst hiervan 
brengt de Tiny Miracles Foundation 

een echte verandering teweeg. 
www.rituals.com

FISSLER PHI-

COLLECTIE
De Fissler Phi-collectie van 
Kookpunt is een must-have 
voor alle kookliefhebbers. De 
pannen uit deze collectie 
combineren functionaliteit en 
duurzaamheid met innovatieve 
eigenschappen, zoals een downdraft-functie, 
een schenkfunctie en een energiezuinige Cookstar-bodem 
voor optimale warmteverdeling. www.kookpunt.nl

SHOP
TILL YOU DROP!

Ook deze maand hebben we weer enkele Bruist 
Deals samengesteld voor onze lezers. Neem een 
kijkje op www.nederlandbruist.nl/lezersacties
en profi teer van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

combineren functionaliteit en 
duurzaamheid met innovatieve 
eigenschappen, zoals een downdraft-functie, 

Geniet van elk moment

Summer VibesScan 

de 

QR-code

GOODIE BAG
Koop deze tas en je levert meteen 

een positieve bijdrage aan een 
duurzame wereld. Elke tas is 

handgemaakt door vrouwen uit 
de sloppenwijken van Mumbai, 

India. Met de opbrengst hiervan 
brengt de Tiny Miracles Foundation 

INTUITION QUATTRO
Dit rosé gouden scheermes is geschikt voor het 
ontharen van alle zones, met een fl uweelzacht en 
super glad resultaat. Zelfs de moeilijk bereikbare 
plekjes worden moeiteloos meegenomen, waardoor je 
verzekerd bent van een perfecte scheerbeurt. 
Daarnaast is dit mesje een prachtige eyecatcher in 
de badkamer dankzij zijn elegante en stijlvolle 
ontwerp. De comfortabele grip zorgt ervoor dat het 
scheermes goed in de hand ligt en eenvoudig te 
gebruiken is. Het scheermesje bevat aloë vera 
en vitamine E en biedt daardoor zowel tijdens 
als na het scheren verzorging. 
www.wilkinsonsword.com/pages/womens

ontharen van alle zones, met een fl uweelzacht en 
super glad resultaat. Zelfs de moeilijk bereikbare 
plekjes worden moeiteloos meegenomen, waardoor je 

Daarnaast is dit mesje een prachtige eyecatcher in 

ontwerp. De comfortabele grip zorgt ervoor dat het 
scheermes goed in de hand ligt en eenvoudig te 

super glad resultaat. Zelfs de moeilijk bereikbare 
plekjes worden moeiteloos meegenomen, waardoor je 

Daarnaast is dit mesje een prachtige eyecatcher in 

ontwerp. De comfortabele grip zorgt ervoor dat het 
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LEZERSACTIE*
Design Your Own Life t.w.v. € 23,95

Vol praktische tips en 
oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 
Geschreven door 
Michael Pilarczyk, 

auteur van Master Your 
Mindset en oprichter van de Mastermind 

Academy.

www.michaelpilarczyk.nl/boeken

HAWAIIAN MINERAL 

SUNMILK LOTION
De Hawaiian Tropic Mineral Sunmilk Lotion 
SPF 30 biedt de perfecte zonbescherming voor 
mensen met een gevoelige huid. Deze 
minerale zonbescherming is volledig vegan, 
grotendeels gemaakt van natuurlijke 
ingrediënten en bevat geen chemische fi lters. 
Wat deze zonbescherming echt uniek maakt, 
is de heerlijke geur van kokos en kukuinoot. 
De Mineral Sunmilk Lotion biedt je huid 
optimale bescherming en verzorging.
www.hawaiiantropic.eu

Doe
mee en 

win

SHOPPING/NEWS

HAWAIIAN MINERAL 

SPF 30 biedt de perfecte zonbescherming voor 

ingrediënten en bevat geen chemische fi lters. 
Wat deze zonbescherming echt uniek maakt, 

ULTIMATE 

PROVENCE ROSÉ
Het zonnetje schijnt volop, wat betekent dat het 
roséseizoen in volle gang is. De vraag naar kwalitatief 
hoogwaardige roséwijnen uit de Franse Provence groeit 
elk jaar. Ultimate Provence speelt in op deze vraag met 
hun prestigieuze Ultimate Provence Rosé. Deze biedt 
zowel een verfi jnd smaakpalet als een luxueuze 
verpakking. Met deze mooie roséwijnen kan de zomer 
niet meer stuk! www.deltawines.eu/nl

Geniet van elk moment

Summer Vibes
LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 

auteur van Master Your 
Mindset en oprichter van de Mastermind 

Vol praktische tips en 

te helpen hun koers te 

PEUGEOT CLEF DU VIN
Clef du Vin van Peugeot Saveurs is het ideale cadeau voor elke 
wijnliefhebber. Met de Clef du Vin als handig meetinstrument is het 
gemakkelijk om de houdbaarheid van elke wijn inzichtelijk te krijgen. 
De metaalsoort maakt het mogelijk om het evenwicht van de wijn naar 
wens af te stemmen. Dit zorgt ervoor dat elke fl es wijn op het perfecte 
moment wordt geopend en gedronken, op het absolute hoogtepunt van 
zijn potentieel. Zo wordt geen enkele fl es meer te vroeg of te laat 
geopend. be.peugeot-saveurs.com/nl

moment wordt geopend en gedronken, op het absolute hoogtepunt van 
zijn potentieel. Zo wordt geen enkele fl es meer te vroeg of te laat 
geopend. be.peugeot-saveurs.com/nl
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NOOD VS. EUSTRESS:

Stress wordt vaak als negatief gezien, maar kan ook positieve 
kanten hebben, zoals motivatie en betrokkenheid bij een 
workout of nieuw project. Eustress en distress zijn de termen 
voor positieve en negatieve stress, afhankelijk van persoonlijke 
perceptie. Deze blogpost bespreekt de verschillen en hoe de 
Wim Hof Methode positieve stress kan verhogen.

Wat is eustress?
Eustress, of positieve stress is afkomstig van uitdagingen zoals 
een zware workout, nieuwe avonturen en nieuwe banen. Deze 
uitdagingen bieden kansen voor zelfverbetering en zijn essentieel 
voor succes en groei.

Wat is distress?
Distress is stress die je lichaam slecht verwerkt en een sterke 
reactie en lange hersteltijd vereist. Langdurige distress kan 
mentale en fysieke problemen veroorzaken, dus het is belangrijk 
om distress om te zetten in eustress.

Effecten van distress vs. eustress
De effecten van distress versus eustress verschillen. Distress kan 
hopeloosheid, piekeren, hoofdpijn en een beklemmend gevoel op 
de borst veroorzaken. Eustress verhoogt energie, concentratie 
en prestaties.

Hoe de Wim Hof Methode positieve stress kan verhogen
De Wim Hof Methode helpt distress om te zetten in eustress via 
koudetherapie. Regelmatige koude douches of ijsbaden leren 
je kalm te blijven onder ongemak, wat leidt tot positieve stress.

W W W. W I M H O F M E T H O D . C O M

Scan de QR-code 
voor meer uitleg en 
oefeningen.

JE BENT STERKER DAN 
 JE DENKT DAT JE BENT

Ademhaling IJstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle 
beïnvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten 
of liggen als u de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl 
u een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies u of 
anderen schade kan toebrengen.

NOOD VS. EUSTRESS: HOE JE JE POSITIEVE STRESS KUNT VERHOGEN”

HOE JE JE POSITIEVE STRESS 
KUNT VERHOGEN

CLIËNTENERVARINGEN

‘‘Na een traject van 10 
behandelingen, waaraan ik 
begon in een burn-out met 
ook heel veel lichamelijke 
pijnklachten voel ik mij 

herboren. uit de grond van 
mijn hart, DANKJEWEL!!”

Praktijk voor natuurlijke 
huidverbeterende gezichts- 
en lichaamsbehandelingen.

”Lekker in je vel geeft een 
stralend uiterlijk”

Pastoriestraat 4, Made
  06-24316949

 |  | www.miramibeauty.nl

10 Onmisbare Tips voor

   een Stralende Zomerhuid
De zomer is het perfecte moment om te stralen met een gezonde, 
glanzende huid. Volg deze 10 huidverzorgingstips om jouw huid 
te beschermen en te laten stralen in de zomerzon:

Miriam Duijvestijn
1. Dagelijkse hydratatie: Begin je dag met een hydraterende crème om je huid 

soepel en gehydrateerd te houden. Zoek naar producten met hyaluronzuur voor 
extra vocht.

2. Grondige reiniging: Reinig je gezicht twee keer per dag met een milde reiniger 
om vuil, zweet en make-up te verwijderen zonder je huid uit te drogen.

3. Exfolieer regelmatig: Gebruik één tot twee keer per week een milde exfoliant om 
dode huidcellen te verwijderen en de natuurlijke glans van je huid te onthullen.

4. Voedende serums: Integreer antioxidanten zoals vitamine C-serums in je routine 
om je huid te beschermen tegen vrije radicalen en om een gezonde glans te 
bevorderen.

5. Zonnebrandcrème: Gebruik elke ochtend een zonnebrandcrème met SPF 30 of 
hoger, liefst met een minerale fi lter. Vergeet niet om elke twee uur opnieuw aan 
te brengen, vooral na zwemmen of zweten.

6. Aftersun verzorging: Gebruik na blootstelling aan de zon een kalmerende after-
sun lotion of aloë vera-gel om je huid te hydrateren en te herstellen.

7. Nachtelijke verzorging: Breng voor het slapengaan een voedende nachtcrème 
aan om je huid te helpen herstellen en verjongen terwijl je slaapt.

8. Verfrissende mists: Houd een hydraterende gezichtsspray bij de hand om je 
huid gedurende de dag te verfrissen en hydrateren.

9. Beschermende kleding: Draag een hoed en lichtgewicht, ademende kleding om 
je huid te beschermen tegen de zon.

10. Gezond eten en drinken: Vergeet niet om veel water te drinken en 
antioxidantenrijke voedingsmiddelen te eten zoals bessen, noten en groene 
bladgroenten om je huid van binnenuit te voeden.

Door deze tips te volgen, houd je je huid stralend en gezond, klaar om te genieten van 
de zon. Bescherm, verzorg en straal deze zomer! Wil jij een advies op maat? Neem 
dan contact met ons op. 
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Als je weet wat je 
bestemming is, 
vind je altijd de 
weg ernaartoe.

www.michaelpilarczyk.nl

Bestel hier mijn 
nieuwe boek

Bestel hier mijn 
nieuwe boek

Een romantisch verhaal voor jong en oud van de Bredase schrijver AART BLOKLAND.

Vanaf zijn jeugd heeft Aart aantekeningen gemaakt over zijn bewogen leven.

geniet van je vakantie! 

Johanna van Polanentoren 6, Breda (centrum bij NS-station) | 06-54 37 76 45 | info@afortuna.nl | www.afortuna.nl

Zorgtoeslag/huurtoeslag/kinderopvangtoeslag

Bezwaarschriften/uitstelregeling

Belastingaangiften
  

Budgetcoaching

Hij is ook nog steeds actief als 
ondernemer. “Dat houdt me 
jong en energiek”, zegt Aart.

In je luie stoel, aan het strand, 
op een terras onder de stralende 
zon of op een camping, onder 
het genot van een koffi e of glas 
wijn, en dan deze roman om in 
één keer uit te lezen.

Een normaal verhaal van een 
bijzondere levenservaring vol 
romantiek, humor en slechte 
spanning uit het leven...

De roman is uitgegeven door 
uitgeverij BoekenGilde en is 
verkrijgbaar in de boekhandel 
en via bol.com.

Heftige, maar ook mooie periodes worden beschreven in de roman

LIEFDE  
MAAR  MET  
VERDRIET
AART BLOKLAND is
geboren in Zwijndrecht, 
een plaats aan de Oude 
Maas waar hij vele leuke 
herinneringen aan heeft.

Al enige jaren woont de 
schrijver in de prachtige 
stad Breda. Hij woont hier 
graag en geniet van de 
stad waar altijd wel iets is 
te beleven.

Administratie- en BelastingadviesbureauAdministratie- en Belastingadviesbureau
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Ik ben Claudia Hooijmaaijers, 

interieurstylist en samen met 

Jan trotse eigenaresse van 

Gordijncentrum in Dongen. 

Mijn visie is dat je interieur 

een weerspiegeling van je 

karakter moet zijn. Laat mij 

je foto’s en/of tekening van 

jouw woning zien, nieuwbouw 

of bestaand, en ik ga er een 

supermooi geheel van maken 

voor een budget dat bij je 

past. Graag tot ziens! 

(Wij werken op afspraak)

Looiersplein 46, 5104 GP Dongen Tel: 0162 313 876

Ik ben Claudia Hooijmaaijers, interieurstylist en samen met Jan trotse 
eigenaresse van Gordijncentrum in Dongen. Mijn visie is dat je interieur een 
weerspiegeling van je karakter moet zijn. Laat mij je foto’s en/of tekening van 
jouw woning zien, nieuwbouw of bestaand, en ik ga er een supermooi geheel 
van maken voor een budget dat bij je past. Graag tot ziens!

www.gordijncentrum.nl
Looiersplein 46, Dongen  |  0162 313 876  |  www.gordijncentrum.nl

Looiersplein 46, 5104 GP Dongen Tel: 0162 313 876

www.gordijncent.nl

50 jaar specialist in

LIKE US ON 
FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum

RAAMDECORATIE 
& VLOERKLEDEN

Jouw speciaalzaak voor elk budget

Wil je rijinstructeur 

auto worden?
Kijk op de website voor de openstaande 
vacatures! 

Nog geen rijinstructeur? 
Wij verzorgen ook de opleiding voor rijinstructeur 
auto bij Kootstra Rijopleidingen. Informeer naar 
de voorwaarden.

Kootstra Rijopleidingen  |  Mathenessestraat 59, Breda
088-9800300  |  www.kootstrarijopleidingen.nl

auto bij Kootstra Rijopleidingen. Informeer naar 

Kootstra Rijopleidingen  |  Mathenessestraat 59, Breda

OPENSTAANDE 

VACATURES!



STEEDS VERRASSEND AANBODSTEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Waterparken
Op zoek naar een leuk dagje uit vol waterpret? Ontdek de beste 
waterparken die perfect zijn voor gezinnen, vriendengroepen en 

avonturiers. Hier vind je alles over Aquavelis, Sirenis Aquagames, 
Aqualibi en Aqua Mundo in De Kempervennen.

Aquavelis (Torre del Mar, Spanje)
Aquavelis is een van de populairste 
waterparken aan de Costa del Sol. 
Dit park biedt een breed scala aan 
glijbanen en attracties voor alle 
leeftijden. Van de spannende Kamikaze 
en de bochtige Zig-Zag tot het rustige 
Golfslagbad en de Lazy River, er is 
voor ieder wat wils. Voor de kleintjes 
zijn er speciale kinderzones met 
veilige en leuke waterspeeltoestellen. 
Aquavelis beschikt ook over ruime 
ligweides, diverse eetgelegenheden 
en schaduwrijke plekken om te 
ontspannen.

Sirenis Aquagames (Ibiza, Spanje)
Sirenis Aquagames, gelegen in het hart 
van Ibiza, is een waterpark vol avontuur. 
Het park is opgedeeld in verschillende 
zones, elk gericht op verschillende 
leeftijden. De sensationele glijbanen 
zoals de Aquatubo en de Tornado 
zorgen voor adrenaline, terwijl het 
kindergebied veilig en leuk is met mini-
glijbanen en waterspeeltoestellen. 

STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Waterparken
Op zoek naar een leuk dagje uit vol waterpret? Ontdek de beste 
waterparken die perfect zijn voor gezinnen, vriendengroepen en 

avonturiers. Hier vind je alles over Aquavelis, Sirenis Aquagames, 
Aqualibi en Aqua Mundo in De Kempervennen.

Aqua Mundo Center Parcs 
(De Kempervennen, Nederland)
Aqua Mundo in De Kempervennen is 
onderdeel van Center Parcs en biedt 
een uitgebreide waterwereld. Het park 
heeft spectaculaire attracties zoals de 
wildwaterbaan, de snelle glijbanen en het 
golfslagbad. Voor een unieke ervaring kun 
je snorkelen in het koraalbad met exotische 
vissen. Kinderen kunnen zich vermaken in 
de speciaal ontworpen kinderbaden met 
waterspeeltoestellen. Aqua Mundo biedt 
ook wellnessfaciliteiten zoals sauna's en 
bubbelbaden voor totale ontspanning.

Aqualibi (Wavre, België)
Aqualibi is een bekend waterpark in 
België, dicht bij het attractiepark Walibi. 
Dit tropische paradijs heeft een constante 
temperatuur van 29°C, waardoor het een 
ideale bestemming is voor elk seizoen. 
Het park biedt spannende glijbanen zoals 
de Flash en de Xtreme en ontspannende 
attracties zoals de Lazy River. Voor jongere 
kinderen is er een speciaal kinderbad met 
kleinere glijbanen en waterspeeltoestellen. 
Aqualibi heeft ook diverse horeca-opties 
voor een complete dag uit.

Aquavelis (Torre del Mar, Spanje)
Aquavelis is een van de populairste 
waterparken aan de Costa del Sol. 
Dit park biedt een breed scala aan 
glijbanen en attracties voor alle 
leeftijden. Van de spannende Kamikaze 
en de bochtige Zig-Zag tot het rustige 
Golfslagbad en de Lazy River, er is 
voor ieder wat wils. Voor de kleintjes 
zijn er speciale kinderzones met 
veilige en leuke waterspeeltoestellen. 
Aquavelis beschikt ook over ruime 
ligweides, diverse eetgelegenheden 
en schaduwrijke plekken om te 
ontspannen.

Sirenis Aquagames (Ibiza, Spanje)
Sirenis Aquagames, gelegen in het hart 
van Ibiza, is een waterpark vol avontuur. 
Het park is opgedeeld in verschillende 
zones, elk gericht op verschillende 
leeftijden. De sensationele glijbanen 
zoals de Aquatubo en de Tornado 
zorgen voor adrenaline, terwijl het 
kindergebied veilig en leuk is met mini-
glijbanen en waterspeeltoestellen. 
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& BEWONDER

WATER PARK ZONE ENERGYLANDIA – ZATOR, POLEN
Water Park Zone in Energylandia, gelegen in Zator, 
Polen, is een van de beste waterparken van Europa. Dit 
tropische themapark biedt een scala aan attracties voor alle 
leeftijden. Je vindt er spannende glijbanen, een lazy river en 
verschillende zwembaden, waaronder een golfslagbad. Het 
park beschikt over een kindergebied met veilige en leuke 
wateractiviteiten. Voor degenen die willen ontspannen, zijn 
er tal van ligstoelen en schaduwrijke plekken. Regelmatig 
georganiseerde shows en evenementen zorgen voor extra 
vermaak. Water Park Zone in Energylandia is de ideale 
plek voor een dag vol waterpret en ontspanning voor het 
hele gezin. Aleja 3 Maja 2, 32-640 Zator, Polen  |  +48 (33) 486 15 00

www.energylandia.pl/en/

STEEDS VERRASSEND AANBOD

BELLEWAERDE PARK SIAM PARK – TENERIFE, 
SPANJE  Siam Park wordt wereldwijd gezien als 
een van de leukste waterparken en in Europa 
als een van de beste. Dit waterpretpark ligt 
op Tenerife, een van de Spaanse Canarische 
Eilanden. Hier kun je zowel actie als 
familieattracties vinden. In de Tower of Power 
schiet je met snelheden tot 80 km/u dwars 
door een aquarium vol haaien en roggen. De 
Singha biedt een unieke ervaring met een 
waterachtbaan waarin je door talloze bochten 
en loops raast met ongekende snelheden. 
Voor een dag vol plezier en avontuur zit je 
in Siam Park helemaal goed. Av. Siam, s/n, 38660 

Costa Adeje, Santa Cruz de Tenerife, Spanje  |  +34-82207000  |  

www.siampark.net/es/

PORTAVENTURA COSTA CARIBE – TARRAGONA, SPANJE
Costa Caribe waterpark maakt deel uit van het uitgestrekte 
PortAventura park nabij Salou. Dit waterparadijs biedt een scala 
aan spannende attracties voor alle leeftijden. Voor waaghalzen 
is er de King Khajuna, waar je een adembenemende val 
van 31 meter ervaart. Wil je liever ontspannen? Dobber dan 
op een band door de kronkelende El Río Loco of glijd met 
een bootje van de El Torrente af. Voor de jongere bezoekers 
zijn er talloze spetterende attracties. El Gran Caribe, een 
overdekt waterpark, is speciaal ontworpen voor de kleinsten. 
Hier beleeft iedereen gegarandeerd een dag vol waterplezier. 
Avinguda de l'Alcade Pere Molas, s/n, 43480 Vila-seca, Tarragona, Spanje

+34 977 77 90 90  | www.portaventuraworld.com/

TROPICAL ISLAND – KRAUSNICK, DUITSLAND
Tropical Islands, gelegen in Krausnick, Duitsland, biedt 
een tropisch paradijs, zelfs bij slecht weer tijdens je 
vakantie. Dit enorme indoor waterpark, gehuisvest in 
een voormalige luchtvaartloods, heeft alles voor een 
exotische ervaring. Je vindt er prachtige lagunes, een 
wit zandstrand en talloze glijbanen. Het regenwoud met 
echte planten en de authentieke tropische temperatuur 
zorgen voor een onvergetelijke sfeer. Voor ontspanning 
zijn er spa- en wellnessfaciliteiten, evenals diverse 
eetgelegenheden met internationale keukens. Of je nu 
de regen wilt ontvluchten of gewoon zin hebt in wat 
tropische warmte, Tropical Islands biedt het hele jaar 
door een perfecte vakantiebestemming. 
Tropical-Islands-Allee 1, 15910 Krausnick-Groß Wasserburg, Duitsland

+49 35477 605050  |  www.tropical-islands.de/

& BEWONDER
STEEDS VERRASSEND AANBOD

BELLEWAERDE PARK SIAM PARK – TENERIFE, 
SPANJE  Siam Park wordt wereldwijd gezien als 
een van de leukste waterparken en in Europa 
als een van de beste. Dit waterpretpark ligt 
op Tenerife, een van de Spaanse Canarische 
Eilanden. Hier kun je zowel actie als 
familieattracties vinden. In de Tower of Power 
schiet je met snelheden tot 80 km/u dwars 
door een aquarium vol haaien en roggen. De 
Singha biedt een unieke ervaring met een 
waterachtbaan waarin je door talloze bochten 
en loops raast met ongekende snelheden. 
Voor een dag vol plezier en avontuur zit je 
in Siam Park helemaal goed. Av. Siam, s/n, 38660 

Costa Adeje, Santa Cruz de Tenerife, Spanje  |  +34-82207000  |  

www.siampark.net/es/

PORTAVENTURA COSTA CARIBE – TARRAGONA, SPANJE
Costa Caribe waterpark maakt deel uit van het uitgestrekte 
PortAventura park nabij Salou. Dit waterparadijs biedt een scala 
aan spannende attracties voor alle leeftijden. Voor waaghalzen 
is er de King Khajuna, waar je een adembenemende val 
van 31 meter ervaart. Wil je liever ontspannen? Dobber dan 
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zijn er spa- en wellnessfaciliteiten, evenals diverse 
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EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

1, 8 EN 15 AUGUSTUS 2024
PARKIES

Gratis openluchtconcerten voor iedereen die op een door-
deweekse avond eens lekker wilt genieten van goede mu-
ziek, avondzon, gezelligheid, een drankje en van elkaar. 
De concerten hebben inmiddels een vaste plek in de har-
ten van vele inwoners van Bergen op Zoom. Aansluitend 
kun je in Gebouw-T genieten van een gratis zomerconcert 
met elke week weer een andere artiest.
Wilhelminaveld, Bergen op Zoom | www.parkies.nl

7 EN 14 AUGUSTUS 2024
JAXXTIVAL
Een bruisend muziek-
festival dat plaatsvindt 
op zes opeenvolgen-
de woensdagavonden 
in het Vrouwenhof-
park. De avonden 
starten met een lo-
kale dj terwijl je kunt 
genieten van verfris-
sende drankjes en gevarieerd eten van lokale foodtrucks. 
De live muziekoptredens starten om 19.00 uur en duren 
tot ongeveer 22.30 uur, waarna een dj de avond afsluit met 
zomerse vibes.
Scholtensboslaan, Roosendaal | www.justdanceoutdoor.nl

DAGELIJKS VANAF 15 T/M 17 AUGUSTUS
MUZA
Voor de 69ste keer 
organiseert de 
stichting MUZA 
Dinteloord we-
derom een gezel-
lig feest in Dinte-
loord. Met muziek 
voor ieder wat 
wils, van Rock en 
Pop tot gezellig meezingen met diverse Nederlandse hits.
Havenkom Dinteloord, Havenweg, Dinteloord | www.muza.nl

DAGELIJKS T/M 30 SEPTEMBER 2024
BE YOUR SELFIE TOUR
Een Instagram- en Tik-
Tok-paradijs met der-
tien unieke selfi espots 
om de leukste foto's 
en video's te maken. 
Van een enorme roze 
ballenbak tot een up-
side-down kamer, een 
ruimte met een gigan-
tische teddybeer, een-
tje met een unicorn of 
een met een enorme 
pooltafel.
Roselaar 3, Roosendaal | www.roselaar.nl/nieuws-events-overzicht/be-your-

selfi e-tour/

Maak je klaar voor een zomer vol waterpret bij De Waran-
de! Gedurende de hele zomervakantie zorgt de Warande 
zes weken lang voor volop stormbaanplezier. Elke twee we-
ken wisselen ze van stormbaanthema, zodat er altijd iets 
nieuws te beleven valt. De stormbanen liggen in het 50m 
bad, of bij slecht weer in het 25 cm bad. Dit zorgt ervoor 
dat het plezier altijd doorgaat, ongeacht het weer!
De Warande, Wilhelminakanaal Zuid 66, Oosterhout | www.de-warande.nl

DAGELIJKS T/M 18 AUGUSTUS 2024
SURFERS SPLASH

DAGELIJKS VANAF 5 T/M 10 AUGUSTUS 2024
KLEINE TOUR STEENBERGEN
Het wielerevenement voor 
kinderen tussen de 8 en 14 
jaar uit de gemeente Steen-
bergen. Tijdens de Kleine 
Tour staan o.a. een puz-
zeltocht, koppelwedstrijd, 
sprint, behendigheidsrit, 
tijdrit, cyclocross, een missverkiezing en diverse etappes 
op het programma.
De Joosse, Kaaistraat 12, Steenberge | www.kleinetour.nl

WEST-BRABANT
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Ginnekenweg 28, Breda  |   076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

MERK VAN DE MAAND

Welk jaargetijde dan ook, 
wij staan altijd voor u klaar 
met het juiste advies en/of 

product.

OP ALLE COLLAGEEN PRODUKTEN VAN LAMBERTS

15% 
KORTING

[OPEN]Deze plek 
is gereserveerd

Scan de 
QR-code 

voor meer 
informatie!

Laanstraat 2, Oosterhout  |  0162 – 429982  |      knip.scheerenmeer   |      Knip Scheer & meer   |   www.knipscheer.shopLaanstraat 2, Oosterhout  |  0162 – 429982  |      knip.scheerenmeer   |      Knip Scheer & meer   |   Laanstraat 2, Oosterhout  |  0162 – 429982  |      knip.scheerenmeer   |      Knip Scheer & meer   |   

Damesparfum

Herenparfum

Nicheparfum

Bodymist

Homespray

Homeparfum

Carparfum

Bent u 
benieuwd naar 

onze geuren?
Kom langs in 
onze winkel.

Parfum Refi ll
in ons assortiment

Damesparfum

Herenparfum

Nicheparfum

Bodymist

Homespray

Homeparfum



Gestoomde mosselen

met knofl ook en peterselie

BRUIST/RECEPT

Dit is absoluut de eenvoudigste manier om mosselen te bereiden en misschien 
wel de meest bevredigende. Een grote pot gestoomde mosselen zorgt voor 

eenvoudig maar feestelijk diner op elke avond van de week. 

BEREIDING
Spoel de mosselen grondig af in een vergiet. Zijn er mosselen die 
openstaan? Controleer deze door ze voorzichtig op het aanrecht te tikken. 
Als ze sluiten, zijn ze nog goed. Blijven ze openstaan? Verwijder deze dan.

Verwarm de boter in een grote pan op middelhoog vuur en fruit hierin de 
fi jngesneden ui en knofl ook aan. Voeg de witte wijn toe en roer alles goed 
door.

Voeg de mosselen en fi jngehakte peterselie toe aan de pan en sluit af met 
een deksel. Laat de mosselen 10 minuten stoven totdat ze open zijn. Schud 
de pan tijdens het stoven twee keer om. Verwijder de mosselen die niet zijn 
geopend.

Serveer de knofl ookmosselen met vers stokbrood 
of knapperige friet.

4 PORTIES • 30 MIN.

Gestoomde mosselen

met knofl ook en peterselie

INGREDIËNTEN
2 kilo mosselen
25 gram boter

1 gesnipperde ui
4 teentjes knofl ook

200 ml witte wijn
1 handje fi jngesneden peterselie

eventueel stokbrood of friet

Gestoomde mosselen

met knofl ook en peterselie

BRUIST/RECEPT

Dit is absoluut de eenvoudigste manier om mosselen te bereiden en misschien 
wel de meest bevredigende. Een grote pot gestoomde mosselen zorgt voor 

eenvoudig maar feestelijk diner op elke avond van de week. 

BEREIDING
Spoel de mosselen grondig af in een vergiet. Zijn er mosselen die 
openstaan? Controleer deze door ze voorzichtig op het aanrecht te tikken. 
Als ze sluiten, zijn ze nog goed. Blijven ze openstaan? Verwijder deze dan.

Verwarm de boter in een grote pan op middelhoog vuur en fruit hierin de 
fi jngesneden ui en knofl ook aan. Voeg de witte wijn toe en roer alles goed 
door.

Voeg de mosselen en fi jngehakte peterselie toe aan de pan en sluit af met 
een deksel. Laat de mosselen 10 minuten stoven totdat ze open zijn. Schud 
de pan tijdens het stoven twee keer om. Verwijder de mosselen die niet zijn 
geopend.

Serveer de knofl ookmosselen met vers stokbrood 
of knapperige friet.

4 PORTIES • 30 MIN.

Dit is absoluut de eenvoudigste manier om mosselen te bereiden en misschien 
wel de meest bevredigende. Een grote pot gestoomde mosselen zorgt voor 

Gestoomde mosselen

met knofl ook en peterselie

INGREDIËNTEN
2 kilo mosselen
25 gram boter

1 gesnipperde ui
4 teentjes knofl ook

200 ml witte wijn
1 handje fi jngesneden peterselie

eventueel stokbrood of friet

Voeg de mosselen en fi jngehakte peterselie toe aan de pan en sluit af met 
een deksel. Laat de mosselen 10 minuten stoven totdat ze open zijn. Schud 
de pan tijdens het stoven twee keer om. Verwijder de mosselen die niet zijn 

Serveer de knofl ookmosselen met vers stokbrood 

4746



PUZZELPAGINA

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-8-2.

4  4 6  7  6  8  5  4  2 
9  4  2  9  6  5  3  9  8
8  2  8 4  7  4  2 5  6 
3  8  1  8  6  3  8  7  8
5  3  7  7  1  2  3  1  3
5  1  2  7  4  6  6  5  3 
7  6 4  1  3  3 9  9  2 
3  8  2  8  8  3  1  6  2
9  8  3  4  4  6  7 3  1

PAGINA
Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'vakantie'. De oplossing van vorige maand was Parijs.

Geniet van je welverdiende 
rust aan het zwembad, het 

strand of in de natuur tijdens 
je vakantie, eventueel in 

eigen land, en dompel jezelf 
onder in een wereld van 

puzzelplezier. Door mee te 
doen aan onze 

puzzelactiviteiten maak je 
bovendien kans op 

fantastische prijzen, waardoor 
je vakantie nog 

onvergetelijker wordt.

bruin  

huid  

mooi

hawaiian

schuim  

tropic  

vegan 

vitamine

d w b s h n r f v d e

e i m m y a u m t c t

m c u y k g i o z y c

u y h h x e r o w f t

s j y b j v b i j r r

i w f k d l n r o d r

s c h u i m g p u e y

h q u n u r i k s i d

u a z q t c s z n x n

e n i m a t i v i r g

x o j u u h v s m o o

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Zelfbruiner 

schuim

Ons zelfbruiner schuim verbetert zowel je 
innerlijke als uiterlijke schoonheid. De 
ultralichte formule met aloë vera en 
vitamine E hydrateert je huid tijdens het 
bruinen. Geniet van de tropische geur 
geïnspireerd door Hawaï, en draag bij aan 
een betere wereld en een verbeterde versie 
van jezelf met dit proefdiervrije product.

Los de rebus op.

Maak kans op een fl es:

Beauvignac 

Sauvignon 

Blanc 2023

Maak kans op een:

Delicieuze, frisse, aromatische 
dorstlesser. Bleekgeel van kleur met een 
zweempje groen. Aangenaam parfum van 
citrus en rabarber en prachtig droog van 
smaak. Sappig en vet in de mond met 
witte perzik. Licht kruidig. Heerlijk bij 
rauwe of gekookte schelpdieren.PUZZELPAGINA
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Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'vakantie'. De oplossing van vorige maand was Parijs.
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strand of in de natuur tijdens 
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puzzelplezier. Door mee te 
doen aan onze 

puzzelactiviteiten maak je 
bovendien kans op 

fantastische prijzen, waardoor 
je vakantie nog 

onvergetelijker wordt.
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s c h u i m g p u e y

h q u n u r i k s i d

u a z q t c s z n x n
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Zelfbruiner 

schuim

Ons zelfbruiner schuim verbetert zowel je 
innerlijke als uiterlijke schoonheid. De 
ultralichte formule met aloë vera en 
vitamine E hydrateert je huid tijdens het 
bruinen. Geniet van de tropische geur 
geïnspireerd door Hawaï, en draag bij aan 
een betere wereld en een verbeterde versie 
van jezelf met dit proefdiervrije product.

Los de rebus op.

Maak kans op een fl es:

Beauvignac 

Sauvignon 

Blanc 2023

Maak kans op een:

Delicieuze, frisse, aromatische 
dorstlesser. Bleekgeel van kleur met een 
zweempje groen. Aangenaam parfum van 
citrus en rabarber en prachtig droog van 
smaak. Sappig en vet in de mond met 
witte perzik. Licht kruidig. Heerlijk bij 
rauwe of gekookte schelpdieren.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 september 2024
via www.nederlandbruist.nl/oosterhout/puzzelen of scan de QR-code.

zon

huid 

dermasence 

bescherm 

spray

verzorging

product 

gel

v e r z o r g i n g c

r j r k q n p z g p p

b a y z m s h e o d q

l g c t v x p b e n w

t b e s c h e r m h i

k h f l q u u y a f h

s i b n l x d i f y m

p y q r h u d o d l y

n v v x w b a v r o v

a k p z w p o j u p k

o f f v i h v a p j z

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Maak kans op:

Hoogwaardige

zonbescherming
Los de puzzel op en maak kans op 
topkwaliteit zonbeschermingsproducten 
van Dermasence! Bescherm je huid en 
geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog 
meer fantastische huidverzorgings-
producten online bij Huidzonderlijk.
Doe nu mee en win!

zonbeschermingzonbescherming

topkwaliteit zonbeschermingsproducten 

geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog 

zonbeschermingzonbescherming

topkwaliteit zonbeschermingsproducten 

geniet zorgeloos van de zon. Ontdek nog 

Getest door huidprofessionals

Wil je het volledige assortiment 
bekijken, scan de QR-code of kijk 
op www.huidzonderlijk.nl

€29.50

€28.50
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ORIGINAL DUTCH DESIGN SINCE 1977

ENJOYING THE OUTDOORS
WITH OUR THREE BRANDS

Showroom Borek  |  Bedrijfsweg 7  |  Oisterwijk  |  T  +31 (0)13 528 88 66  |  E mail@borek.eu
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143kW/195PK 4,4 L/100km
Vermogen Verbruik (WLTP)**

JAAR
STANDAARD
GARANTIE

JAAR
STANDAARD
GARANTIE
JAAR
STANDAARD
GARANTIE

MG3 Hybrid+
Ontdek de nieuwe MG3 met Hybrid+ technologie. 
Ervaar de kracht van elektriciteit en het vertrouwd 
gevoel van benzine.

Vanaf

€ 22.769*

*Prijswijzigingen voorbehouden
**CO2-uitstoot: 100g/km. CO2-Klasse: C

vanmossel.nl/mg

Adv. 1-1 MG Hybrid BRUIST.indd   1 09-07-2024   10:52

Mobiliteit & duurzaamheid




